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Recycler le cycle :

I"utilisation
prolongée et
continue

des contraceptifs
hormonaux combinés

Par Jodi Wilkie, B.Sc. Pharm

Objectifs

Apreés avoir suivi cette legon, I'’ATP pourra :

1. décrire les différents schémas posologiques de contraceptifs hormonaux combinés
que les femmes peuvent prendre : standard, prolongé et continu.

2. comprendre les avantages et les inconvénients respectifs de la prise prolongée ou
continue des contraceptifs hormonaux combinés.

3. comprendre les raisons de choisir un contraceptif hormonal combiné ou un schéma

posologique plutét qu’un autre.

4. reconnaitre les situations dans lesquelles une femme qui prend un contraceptif
hormonal combiné devrait consulter un pharmacien.

Introduction

Les contraceptifs oraux combinés (COC)
sont sur le marché canadien depuis les
années 1960 et ils continuent a fournir aux
femmes une méthode de contraception
réversible, efficace et sans danger tout au
long des années ou elles sont en Age de pro-
créer. Au fil des ans, les doses d’hormones
ont été réduites pour améliorer I'innocuité
et la tolérabilité des contraceptifs tout en
préservant leur efficacité. La mise au point
des timbres et des anneaux vaginaux diffu-
sant des contraceptifs hormonaux combinés
(CHC) a apporté aux femmes une solution
de rechange aux formules orales classiques
qui peut favoriser I'adhésion au traitement.
Récemment, les schémas posologiques pro-
longés et continus de CHC sont devenus
plus populaires. Les pharmaciens et les ATP

de pharmacies communautaires voient sou-

vent des femmes en 4ge d’avoir des enfants,
il est donc essentiel qu'ils connaissent tous
les aspects des CHC, notamment leurs
avantages potentiels et leurs éventuels
inconvénients.

Composantes et caractéristiques
des CHC

Les CHC contiennent 'cestrogene synthé-
tique éthinyleestradiol (EE) et I'un des
divers progestatifs synthétiques existants.
Les produits dosés 4 35 pg d’EE par jour ou
moins sont considérés comme des contra-
ceptifs minidosés"?. Laestrogene contribue 2
Peffet contraceptif en supprimant 'ovula-
tion et il aide aussi a stabiliser 'endometre
pour éviter des saignements utérins
irréguliers ou imprévus’. Le progestatif par-
ticipe essentiellement a I'effet contraceptif
en supprimant Uovulation, en épaississant la

Une service éducatif aux assistants techniques en
pharmacie du Canada qui vous est offert par Novopharm

www.novopharm.com

@Ern
novopharm

UNE FORCE A NULLE AUTRE PAREILLE "

COIN technipharm FC

SEPTEMBRE/OCTOBRE 2008



glaire cervicale et en empéchant la paroi
interne de 'endometre d’accueillir 'ceuf
fécondé’. Les doses de progestatifs des
CHC sont adaptées en fonction de la puis-
sance recherchée; tous les produits sont
donc efficaces en tant que contraceptifs’.

Effets indésirables, innocuité et
effets bénéfiques autres que
contraceptifs

La plupart des femmes tolerent bien les
CHC. Chez la majorité d’entre elles, les
effets indésirables disparaissent générale-
ment dans les premiers mois d’utilisation®.
Il est important qu’elles en soient averties,
car parmi les femmes qui cessent de prendre
des CHC i cause de leurs effets secondaires,
la plupart le font au cours des deux pre-
miers mois d’utilisation* et risquent alors de
tomber enceintes.

Les effets indésirables les plus courants
sont les maux de téte, les nausées et les seins
douloureux, et ceux-ci se produisent a la
méme fréquence avec tous les CHC’. Ces
produits peuvent aussi provoquer des sautes
d’humeur’. Les femmes craignent souvent
de prendre du poids, mais une revue des
données disponibles montre qu’il ne s'agit
pas d’un probléme important’. On estime
que 10 % a 30 % des utilisatrices de CHC
auront des saignements inattendus au cours
des trois premiers mois d’utilisation'. Les
métrorragies (saignements intermenstruels)
et les pertes vaginales légeres (ou spotting)
qui peuvent se produire ne sont pas dan-
gereuses et n'indiquent pas forcément une
perte d’efficacité contraceptive, méme si
certaines femmes peuvent les considérer
comme inacceptables. Il est important de
prendre les pilules & heures fixes, car les
doses oubliées ou prises en retard sont souvent
la cause des métrorragies®. Encore une fois,
cet effet indésirable disparait généralement
siI'on continue a prendre le produit; il n'est
donc pas conseillé d’en changer fréquem-
ment pour essayer de résoudre le probleme’.

Les risques cardiovasculaires associés aux
CHC sont minimes chez la plupart des
non-fumeuses en bonne santé. Le risque de
caillots sanguins augmente légerement (il
est généralement plus élevé au cours de la
premicre année d’utilisation)'!". Les CHC
minidosés ne sont pas associés & une aug-
mentation du risque d’infarctus du
myocarde ou d’AVC™. On ne sait pas si
I'age ou la présence d’autres facteurs de
risque cardiovasculaires comme le diabete
ont une influence sur le risque. Les données
sont contradictoires quant a leffet des
CHC sur le risque de cancer du sein : ce
risque peut légérement ou pas du tout aug-

menter en cas d’utilisation réguliere''.

Les CHC procurent de nombreux effets
bénéfiques non contraceptifs. De nom-
breuses femmes s'en servent pour contréler
leur cycle ou régulariser des regles abon-
dantes, douloureuses ou irrégulieres. La
notion de contréle du cycle fait référence a
la capacité d’'un CHC de produire un
saignement utérin minimal & des moments
prévisibles du cycle. Les CHC réduisent les
crampes et les douleurs menstruelles, et ils
peuvent diminuer de jusqu’a 60 % le flux
menstruel (en durée et en quantité)”.
Lutilisation des CHC est associée a une
protection contre les cancers des ovaires et
de 'endometre, et peut-étre aussi & une
réduction du risque de cancer colorectal;
ces effets peuvent persister pendant de
nombreuses années apres l'arrét du traite-
ment’. Les autres effets bénéfiques non
contraceptifs sont une augmentation de la
densité minérale osseuse et une diminution
de Pacné, de la pilosité faciale, des symp-
tdmes périménopausiques et des risques de

fibrome et de salpingite aigué"'>"".

Nouveaux schémas posologiques
pour les CHC
Quand les CHC ont été mis au point, le
schéma posologique « 21-7 » adopté visait &
reproduire le cycle menstruel de 28 jours
considéré comme naturel par les femmes,
par leurs médecins et par IEglise
catholique™®. A I'époque, on ne pensait pas &
d’autres schémas posologiques. Avec le
schéma 21-7, les femmes prennent des hor-
mones pendant 21 jours suivis d’un inter-
valle de 7 jours sans hormones au cours
duquel se produit le saignement menstruel.
Le cycle se répete ensuite. Le saignement
qui se produit avec ce schéma posologique
n’est pas biologique, mais il est induit par la
chute de la concentration d’hormones qui
se produit lorsqu'on cesse de prendre des
pilules contenant des hormones.
Lidée de modifier ce
posologique n’est pas nouvelle, mais elle a
certainement gagné en popularité au cours
des derniéres années. Avec une prise pro-

schéma

longée, les femmes prennent les hormones
pendant plus de 21 jours, ce qui prolonge
Iintervalle entre les épisodes d’hémorragies
de privation. La pause sans hormones peut
aussi étre réduite 2 moins de sept jours,
voire completement supprimée. Les
femmes peuvent, par exemple, prendre les
hormones de fagon cyclique pendant
24 jours suivis de 4 jours d’arrét. Avec un
schéma posologique continu, elles prennent
des hormones sans interruption et les

hémorragies de privation peuvent finir par
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TABLE 1

Les effets indésirables les plus
courants

® |es maux de téte

® |es nausées

¢ |es seins douloureux

e des sautes d’humeur

e |a prise de poids

® |es pertes vaginales légeres

disparaitre. Cimportant est surtout de ne
jamais prendre d’hormones pendant moins
de 21 jours consécutifs et de ne pas sarréter
d’en prendre pendant plus de 7 jours.

Un CHC permettant une utilisation
prolongée vient d’apparaitre sur le marché
canadien. II s’agit de prendre des pilules
contenant des hormones pendant 84 jours,
puis 7 pilules inactives. Les femmes qui
adopteront ce traitement n'auront que qua-
tre périodes de menstruations par an. Tous
les CHC contenant une dose quotidienne
de 35 pg ’EE ou moins que I'on trouve
actuellement, y compris les timbres et les
anneaux vaginaux, peuvent étre utilisés sur
une base prolongée ou continue'. On peut
prendre de cette fagon aussi bien des pro-
duits monophasiques que multiphasiques.
En attendant des études de longue durée
sur la prise prolongée ou continue de
CHC, on admet que les effets indésirables,
Iinnocuité et les effets bénéfiques non con-
traceptifs sont similaires & ceux de la prise
cyclique standard de CHC mentionnée
plus haut'.

Avantages de la prise prolongée
ou continue de CHC

Prendre des CHC de maniere prolongée ou
continue peut en accroitre lefficacité
contraceptive. Pendant les sept jours de
pause  sans
posologique 21-7 standard, un follicule
ovarien peut commencer a se développer”.
Silintervalle est prolongé par inadvertance
A cause de Poubli de pilules a la fin d’un
cycle ou vers le début du suivant, ou si la
femme oublie de recommencer 4 prendre

hormones du schéma

les CHC apres la pause sans hormones, elle
peut avoir une ovulation et tomber
enceinte. Le raccourcissement ou I’élimina-
tion de la pause entre les prises d’hormones
peut réduire ce risque.

Les symptomes liés au cycle menstruel
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sont ceux qui commencent avant et se pour-
suivent pendant les menstruations. Les
femmes peuvent avoir les seins douloureux,
des ballonnements, des maux de ventre, des
maux de téte ou des migraines durant la
pause sans hormones du schéma posologique
21-7 standard®. Ces symptomes sont proba-
blement liés aux fluctuations de la concentra-
tion d’hormones. Par exemple, les migraines
peuvent étre déclenchées par la suppression
des cestrogenes avant les menstruations. La
prolongation de la prise des pilules contenant
des hormones au-dela de 21 jours peut
éliminer les symptomes en maintenant une
concentration d’hormones
constante sur une plus longue durée®.

Chez d’autres femmes, le fait de
supprimer ou de retarder les menstruations

relativement

par la prise prolongée ou continue de CHC
peut aussi étre bénéfique. Celles qui
souffrent d’endométriose peuvent voir la
fréquence et 'intensité de leurs douleurs
menstruelles réduites, de méme que les
douleurs lors des rapports sexuels et les
douleurs pelviennes non menstruelles’®. La
périménopause est la période précédant la
ménopause au cours de laquelle la fluctua-
tion de la concentration d’hormones peut
provoquer des cycles menstruels irréguliers
et des symptdmes comme les bouffées de
chaleur, les sueurs nocturnes et les troubles
du sommeil. Avec l'utilisation cyclique des
CHC, les symptomes périménopausiques
peuvent resurgir au cours des sept jours de
pause hormonale, alors que la prise pro-
longée ou continue permet souvent de les
maitriser de facon continue®.

Les autres avantages potentiels de la
prise prolongée ou continue de CHC sont
les économies d’argent et 'augmentation de
la productivité. La diminution du nombre
de périodes de menstruation peut se
traduire par une réduction des achats de
serviettes hygiéniques. En prenant des
CHC de fagon continue, les femmes peu-
vent méme voir leurs regles cesser com-
pletement. I faut toutefois contrebalancer
ces économies avec la nécessité d’acheter 18
boites de 21 pilules par an pour prendre les
CHC en continu au lieu de 13 pour une
prise cyclique. On peut néanmoins s'atten-
dre a ce que les femmes qui présentent de
sérieux problemes associés au cycle men-
struel manquent moins de jours de travail
ou d’école si leurs symptémes sont moins
fréquents, voire complétement éliminés.

Inconvénients de la prise
prolongée ou continue de CHC
Avec le schéma posologique 21-7 standard, les
hémorragies de privation se produisent a date
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fixe, commencant généralement quelques
jours apres la prise de la derniére pilule active.
Avec un schéma posologique prolongé, les
saignements peuvent se produire moins sou-
vent, mais ils restent prévisibles. Avec la prise
continue, les saignements devraient — en
principe — complétement disparaitre (amé-
norrhée ou disparition des regles). Le principal
inconvénient de la prise prolongée ou conti-
nue de CHC est qu'il peut se produire des
métrorragies ou des pertes irrégulieres. Leur
incidence est similaire & ce qu'on observe avec
T'utilisation cyclique et elle décroit générale-
ment avec le temps. A la longue, la prise pro-
longée ou continue de CHC se traduira par
moins de jours de saignement que le schéma
posologique 21-7 standard®.

Choix d'un CHC

Le meilleur CHC est celui qui assure une
contraception efficace et un contréle
acceptable du cycle avec le minimum d’ef-
fets indésirablesl. Il est préférable d’utiliser
un produit contenant la dose efficace
d’cestrogene la plus faible possible et il est
donc raisonnable de commencer par la plus
petite dose existante'?.

Le choix du mode d’administration
dépend des préférences et de 'expérience
des femmes. Les timbres ou les anneaux
vaginaux peuvent étre préférables pour les
femmes qui ont tendance 4 avoir des
nausées ou qui oublient fréquemment de
prendre leurs pilules.

Le schéma posologique peut aussi étre
choisi en fonction des préférences de chaque
personne. Certaines femmes préféreront le
schéma 21-7 standard parce qu’elles consi-
dérent que les hémorragies de privation
mensuelles sont naturelles et quelles leur
garantissent qu’elles ne sont pas enceintes.
D’autres seront heureuses d’avoir des mens-
truations moins fréquentes et choisiront la
prise prolongée ou continue. Le médecin
recommandera souvent tel ou tel schéma
posologique en fonction des antécédents de
sa patiente en regard des symptomes associés
au cycle menstruel ainsi que des problemes
médicaux ou des effets indésirables exacer-
bés par chaque schéma posologique.

Le role de I'ATP

Il est important que les ATP soient au
courant de 'ensemble des CHC présents
sur le marché et les différents schémas
posologiques que les femmes peuvent sui-
vre. Quand une femme se présente a la
pharmacie avec une ordonnance de CHC
spécifiant « Suivre les instructions », il faut,
pour s'assurer qu'elle ait la quantité néces-
saire de contraceptifs pour une période

donnée, déterminer quel est son schéma
posologique : 21-7 standard, prolongé ou
continu. Il est aussi indispensable de savoir
comment tel ou te]l CHC doit étre pris afin
de pouvoir surveiller observance. Ainsi,
quand la cliente vient renouveler son
ordonnance, les ATP peuvent vérifier si elle
prend régulierement ses CHC.

Les fournisseurs de soins de santé
devraient étre au coeur des efforts visant a
aider les femmes 4 mieux utiliser les CHC,
car ils peuvent avoir un impact positif sur
I'observance, la poursuite du traitement et
la satisfaction des utilisatrices®. Les femmes
ont souvent affaire aux ATP lorsqu’elles
téléphonent ou se rendent a la pharmacie
pour parler de leurs problemes; il est donc
essentiel qu’ils sachent quand il est néces-
saire de les adresser au pharmacien. Les
situations suivantes sont des exemples de
cas dans lesquels les clientes auraient
avantage a consulter un pharmacien.

*la cliente commence son premier
traitement de CHC.

e La cliente passe 2 une nouvelle forme de
CHC (p. ex., timbre ou anneau).

e La cliente pense que les CHC la font
grossir.

*La cliente demande si les CHC vont
accroitre son risque de cancer du sein.

e La cliente achete un produit de santé
naturel et demande s’il risque d’interagir
avec ses CHC.

e La cliente se présente avec une ordon-
nance d’antibiotiques; Iordinateur de la
pharmacie détecte une interaction
médicamenteuse entre les antibiotiques et
ses CHC.

e La cliente appelle la pharmacie pour dire
qu'elle a oubli¢ de prendre ses deux
dernitres pilules contraceptives.

* En consultant le dossier de la cliente, on
sapercoit qu'elle ne renouvelle pas ses
CHC régulierement.

e Une cliente qui prend des CHC dit
qu'elle a eu un rapport non protégé et
quelle aurait besoin d’une contraception
d’urgence.

Il peut y avoir d’autres cas ou il sera
nécessaire d’adresser la cliente au pharma-
cien. Quand une cliente vient renouveler
une ordonnance de CHC, I'ATP peut profiter
de loccasion pour lui demander si elle a des
questions ou des sujets d’inquiétudes dont
elle voudrait parler au pharmacien. Les
ATP devraient tenir compte de la géne
que certaines femmes peuvent ressentir
quand il est question de sexualité et de
contraception. Au besoin, ces clientes
peuvent étre dirigées vers une aire de
consultation privée ou semi-privée.
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b. Risque accru d’AVC

c. Risque accru de caillots sanguins
d. Toutes ces réponses

e. Aucune de ces réponses

>» QUESTIONS

1. Tous les schémas posologiques
suivants peuvent s'appliquer aux
contraceptifs hormonaux combinés
(CHC) SAUF :

3. Lequel des énoncés suivants sur la
prise prolongée ou continue de CHC
est FAUX?

a. On peut prendre n‘importe quel

a. la prise d’hormones pendant 24 jours CHC de fagon prolongée ou
suivie d'une pause de 7 jours continue. 5. Tous les effets bénéfiques non

b. la prise d’'hormones pendant 24 b. Les produits multiphasiques ne contraceptifs suivants sont associés a
jours suivie d'une pause de 4 jours devraient pas étre pris en continu, la prise prolongée ou continue de

c. la prise d’hormones pendant 84 jours car la fluctuation de la concentration CHC SAUF :
suivie d'une pause de 7 jours d'hormones risque de produire des a. une réduction de volume des

effets indésirables.

d. la prise d’hormones pendant 20 saignements menstruels.

jours suivie d'une pause de 4 jours c. Si une femme veut utiliser un timbre b. une réduction du risque de cancer
de CHC de fagon continue, elle de I'endométre et du col de I'utérus.
2. Lequel des énoncés suivants sur |'effet devrait le changer toutes les c. une amélioration des symptémes

contraceptif des CHC est VRAI? semaines. périménopausiques.

a. L'cestrogéne est seul responsable de d. Si une femme veut utiliser un anneau d. une réduction de I'acné et de la
I'effet contraceptif. vaginal dispensant des CHC de

b. Le progestatif est seul responsable facon continue, elle devrait le chan-
de I'effet contraceptif. ger tous les 21 jours. 6. Les utilisatrices de CHC ont souvent

c. L'cestrogéne et le progestatif 4. Lequel des risques cardiovasculaires des pertes et des métrorragies.
contribuent tous deux a I'effet suivants est associé a I'utilisation Lequel des énoncés suivants est
contraceptif. prolongée ou continue de CHC a FAUX?

faible dose chez les non-fumeuses en a. Les métrorragies indiquent que le

bonne santé? CHC est mal dosé et qu'il faut

changer de produit.

pilosité faciale.

d. L'effet contraceptif est moindre avec
CHC minidosés qu'avec les autres

formules. a. Risque accru de crise cardiaque

COIN technipharm FC SEPTEMBRE/OCTOBRE 2008

FC7




b. Le fait de prendre ses pilules a

heures irréguliéres peut contribuer a
déclencher des métrorragies ou des
pertes.

. Les métrorragies disparaissent

généralement aprés quelques mois
d'utilisation des CHC.

. Les métrorragies peuvent aussi bien

se manifester avec le schéma
posologique 21-7 standard qu’avec
le schéma continu.

c. La prise de poids est un effet b. La femme préfére avoir des
indésirable courant des CHC. hémorragies de privation.

d. Arréter un CHC a cause de ses c. La dose d'cestrogéne nécessaire
effets indésirables peut accroitre le pour prévenir efficacement les
risque de grossesse. grossesses.

d. Toutes ces réponses
10. Dans laquelle des situations

suivantes N'EST-IL PAS nécessaire 14. Laquelle des femmes suivantes
d’adresser une cliente au pourrait NE PAS préférer un
pharmacien? schéma posologique prolongé ou
a. Une cliente appelle la pharmacie continu de CHC?
parce qu'elle a oublié de prendre a. Un membre des Forces armées en

7. Lequel des énoncés suivants sur la
pause sans hormones est VRAI?

a. Les sept jours de pause sans hor-
mones du schéma posologique 21-7
standard empéchent le développe-
ment d'un follicule ovarien.

COIN technipharm FC

b. L'oubli de pilules avant les sept jours

ses CHC pendant deux jours et se
demande ce qu’elle devrait faire.
b. Une cliente qui prend des CHC
en continu vient a la pharmacie
pour faire renouveler son
ordonnance et se plaint de
fréquentes métrorragies.

service actif.

b. Une athléte qui souffre chaque mois

de fortes crampes et de violents
maux de téte au moment de ses
menstruations.

c. Une femme qui considére que des

régles mensuelles sont un

de pause sans hormones peut
réduire la possibilité d'ovulation au
cours du cycle suivant.

.La pause sans hormones sera

rallongée si une femme oublie de
commencer la plaquette de
pilules suivante.

. Le raccourcissement ou la

suppression de la pause sans
hormones peut accroitre les
possibilités d’ovulation.

Formation continue

8. Quels sont les inconvénients de
I'utilisation prolongée des CHC?
a. Les métrorragies sont plus

fréquentes qu’avec le schéma
posologique 21-7 standard.

b. Les symptdmes associés au cycle
menstruel sont plus marqués quand
ils se produisent, méme s'ils sont
moins fréquents.

c. Des pertes et des métrorragies
peuvent se produire de facon
irréguliére et imprévisible.

d. Toutes ces réponses.

9. Lequel des énoncés suivants sur les
effets indésirables des CHC est
FAUX?

a. La plupart des effets indésirables
disparaitront aprés quelques mois
d'utilisation.

b. Les effets indésirables les plus
courants des COC sont les maux de
téte, les nausées et des seins
douloureux.

FC 8

c. Une cliente fait exécuter sa premiére phénomeéne normal, sain et naturel.
ordonnance de CHC. d. Toutes ces réponses
d. Une cliente fait renouveler son
ordonnance de CHC et dit n‘avoir 15. Une cliente vous remet une
ni de questions ni de problémes a ordonnance de COC en plaquettes
ce sujet. pour 21 jours portant la mention
« Tel qu'indiqué » pour une année.
11. Tous les symptémes suivants sont Que faites-vous?
associés au cycle menstruel SAUF : a. Vous lui demandez si elle suit le

a. les métrorragies

b. les maux de téte ou les migraines

c. les crampes abdominales et les bal-
lonnements

d. les seins douloureux

12. L'usage continu de CHC peut pro-
curer tous les effets bénéfiques
suivants SAUF :

a. une amélioration de la prévention
des grossesses du fait de la réduc-
tion de la possibilité d’ovulation.

b. une diminution des dépenses
liées a I'achat de serviettes
hygiéniques du fait de la
disparition des menstruations.

c. une diminution de la fréquence des
douleurs dues a I'endométriose.

d. moins d'effets indésirables associés
aux CHC comme les maux de téte
et |a prise de poids.

13. Quels facteurs sont généralement
pris en considération pour choisir

un CHC et un schéma posologique?

a. La femme préfére les pilules, le
timbre ou I'anneau vaginal.

schéma posologique 21-7 standard,
un schéma prolongé ou un schéma
continu et vous exécutez |'ordon-
nance en conséquence.

b. Etant donné que le schéma

posologique 21-7 est le plus
courant, vous considérez que c'est
ce que le médecin a voulu dire et
vous exécutez I'ordonnance sur la
base de 13 plaquettes.

c. Vous considérez que le médecin

veut que la femme prenne les COC
en continu et vous exécutez
|'ordonnance sur la base de

18 plaquettes.

d. Vous suggérez a la cliente de

retourner voir son médecin pour
qu'il lui fasse une nouvelle
ordonnance avec des instructions
plus précises.

Pour tout renseignement concernant la notation de la FC, veuillez communiquer avec Mayra Ramos au

416-764-3879 ou mayra.ramos@rci.rogers.com. Toute autre demande doit étre adressée a Tanya Stuart au 416-764-3917 ou
tanya.stuart@pharmacygroup.rogers.com
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